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PREFAZIONE

"u non senza molta esitazione che aderii al consiglio di uno o due miei amici a
preparare una traduzione sempli{:icata dello uuadu Narpadu di Sri Bhagavan, o
Quaranta Versi sull Kea/té, che potessero essere PiL‘J facilmente compresi dai
nuovi venuti a Sri Ramanasram, specialmente gli stranieri che Parlano ing]csc e vi

giUﬂgOﬂO in numero crescente.

E genera]mente riconosciuto che le idee di Sri Bhagavan SONO spPesso al dila
della portata del comune lettore e del Principiante. [~ ssi sono resi PiL‘J difficili dal
suo modo Tami] di espressione e dalla spontaneité con la c]ua!e egli scrisse |
singoli versi, Poiché non era sua intenzione comporre un sistema filosofico
compatto o una tesi. Egli scrisse 1 versi come g]i vennero, e furono PiL‘J tardi

riordinati da un discepolo nelllordine in cui noi li vediamo nella stampa.

Qpando iniziai questo compito, Posi davanti a me sei differenti traduzioni ing]esi,
scelsi le versioni comuni alla maggioranza di queste, ¢ le stesi rendendole in un
inglcsc quasi co”oquia]e. [~ vitai termini tecnici e Paro]e ditficili in quanto questo
poteva essere fatto pur rimanendo fedele a”’originalc, (Quando avevo un dubbio

dovuto alla mancanza di accordo fra i differenti traduttori, cercai Iaiuto deg]i

studiosi di | amilin Vellore.

Secrissi anche brevi note su ciascun verso, sviluPPandone i Principali Punti cosi
che, in alcuni brani le note si leggono come una ParaFrasi, ma senza erudite
citazioni o lunghc dissertazioni. Perché tutto que”o che i ricercatori (sadhaka)
vog]iono e di cui necessitano & di capire lo sPirito di espressione di Bl’)agavan e
aPP]icarlo nella loro Pratica spirituale (sadhana). |n questi quaranta versi, come il
lettore osservera, Bhagavan ha toccato tutti i Punti salienti del suo
insegnamento, costantemente sottolineando il gran&e valore e lefficacia del
vichara, o ricerca dentro la natura del ricercatore stesso. | utti i maestri delle
UPanishad affermano che l'uvomo non & gli clementi di cui il suo corpo ¢ fatto, ma
la mente o Principio O essere inte”igente, che usa il corpo. Que//o ¢ il sereno,

beato Sé, ]‘Asso]uto, la Realté, senza una seconda (é gucsta una tfpfca



cs/o/‘cssionc VVedica per indicare la Kealts [///t/ma, ([na, senza "una seconda”

quind/ al di fuori der Co/nvo(/g/mcnt/ umarni) che tutti stanno cercando

consciamente e inconsciamente in differenti vie tortuose o diritte, giuste o

sbag]iate e di cuiil sadhaka cerca di avere una diretta e Picna conoscenza.

| a sinossi che segue non solo da llessenza di ogni verso, ma ¢ anche intesa ad
aiutare il lettore a localizzare un soggetto spcchcico, [~ ssa Prende il posto di un

indice, che sembra fuori ]uogo inuna Piccola opera come questa.

5.5. Cohen.



INVOCAZIONE

A~ Consapcvolezza ¢ la natura della Realté.

B -Faura della morte ¢ la forza trainante la richiesta di immortalita.

ILTESTO

i Consapevolczza ¢ tutto - il vedente e il veduto, il reale e ]’aPParentc‘
2. | atriade - Dio, anima e mondo - ¢ la creazione de”lego ¢ scompare con l‘ego.

3. Speculare intorno a | Dio e il mondo non serve a nulla: Autorealizzazione el

grido che parte dal cuore di tutti.
4. Forma e non forma di Dio diPendono dalla concezione dc”’ego di se stesso.

5. |l mondo ¢ il corpo inclusivo delle Cinque guaine, Poic]ﬂé senza esse il mondo

non Pué essere concepito (o Percepito).
6. |l mondo ¢ cio che la mente concepiscc attraverso i sensi.

7. [l mondo sorge e si erge con la conoscenza di cio. Entrambi hanno la loro
sorgente nel Sé.

8. Qpalsiasi sincera adorazione, alla fine conduce alla Realizzazione.

9. | e coPPie ¢ le triadi sono sostenute da”‘Urxo, che puo essere scoperto

grazie alla ricerca.

10. (Conoscenza e ignoranza sono interrelate. Rca]e conoscenza sorge dal

ricercare per che cosa, sia conoscenza sia ignoranza, sopravvengono.

i1. Non ricercare il S¢ che ¢ la sorgente sia della conoscenza sia

c]c”’ignoranza, ¢ reale ignoranza.
12. \eraconoscenza ¢ da séiulgente: non & né conoscenza né ignoranza.

i13.  (Conoscenza di diversita ¢ ignoranza, tuttavia non é divisa dal S5¢, come le

forme di ornamenti che non sono divisi dall'ora.

4. "Ju ed ”eglin esistono quando esiste 0. e la radice dellio - [(Jno - ¢

trovata, tu' ed ”egli” sPlendono pure come I‘Urxo.

15. Fassato e futuro sono solo il Presente quando essi accedono, cosi esiste



solo il Presentc‘

16. Tempo e sPazio non esistono divisi dal Sé.

i7. Fer coloro che non hanno realizzato, I ”]on ¢ della dimensione del corpo.

Fer coloro che hanno realizzato, esso ¢ senza limiti.

18. F[er coloro che non hanno realizzato, il mondo & confinato allo sPazio che
€550 occupa. Fcr coloro che hanno rcalizzato, esso ¢ liillimitato substrato del

monc!o.

i9. Argomenti sul destino e sulla libera volonta sono riPresi da coloro che non

hanno realizzato. (Coloro che hanno realizzato sono liberi da entrambi.
20. Vedere il 5S¢ e vedere Dio, cosi il Sénone altro che Dio.
21. Vedere Dio ¢ essere assorbiti da Dio.

22. Do sPlendc nella mente. Ma per conoscere Dio la mente deve rivolgcrsi

all'interno.

P}

25, Benché il mondo scompaia con "o, Pilo" continua ad esistere nel sonno

come nella veglia.
24 Ne il corpo né il 5S¢ dicono 1o fra loro rcgo sorge eli lcga insieme.

25. L’ego Pren&e un corpo e compic diversi atti. | _sso assume un corpo dietro

laltro finché e distrutto da vichara.
26. Essenc]o l‘ego il tutto, abbandonarlo ¢ abbandonare tutto.

27. Fer distruggere l‘ego, |a sorgente della sua emersione, deve essere cercata

e ritenuta come il vero stato.

28|l ricercare deve essere Profondo dentro al Proprio se, come il tuffarsi a

recuPcrarC un Prczioso oggetto che e caduto n acqua Promconda‘

29. ” vichara non & mormorare "io" ma penctrare la mente sino alla sua fonte.



30. Nel raggiungere il cuore, Prio” sProFonda e il vero "o si manifesta al suo

Posto,

3 1. Avendo estinto l‘cgo) lo Maninon deve avere altri Propositi nella vita, se non

di imanere immerso nella beatitudine del Se¢.

32. Benché "tu sei que”o” (1! Vedico T at [vam Asi) dicono i Veda, il non
invcstigare 34 dentro la Propria natura e dimorare come que”o“ e debolezza

menta]c‘

33. La conoscenza del Sé non ¢ dualista: il Sé essendo unico, ¢ esso stesso sia

]‘oggetto cosi come il soggetto.

34 Discutendo la natura del 5S¢ senza sforzarsi alla realizzazione del 5S¢,

costituisce meramente delusione.

35| Potcri taumaturgici sono come sogni magici: essi non ingannano il S¢

realizzato.

36.Non & necessario continuare a meditare "o sono Que//o”, Poiché sié sempre

”Quc//o 7

37.Non dualismo Prcvale sempre, sia come mondo sia come He.

38. |l senso del fare raccog]ie i frutti dell'azione (karma): il karma finisce quanc]o

chi agiscc realizza la sua vera natura.

39.  Schiavitu e liberazione sono solo mere nozioni nella mente: esse cessano

quando colui che & schiavo si pone n interrogativo interiore e ha realizzato.

40. Vera liberazione non ha forma, e distruggc veramente l’ego che dis’cingue fra

un genere diforma e un altro.



INVOCAZIONE

. Senza consaPcvolczza di Realta, Puc‘) la Realta esistere? Perch&
questa consaPcvolczza~rca]té, essa stessa libera da Pcnsicro, esiste
come la sorgente di tutti i Pcnsicri, essa & chiamata (Cuore. (ome
conoscerla? [ ssere come essa (Pensicro~libcro) nel Cuore, &

COF\OSCCF]E.

Questo verso e il successivo formano Vlnvocazione, che - come é costume -
Precede / lavori spirituali c Poetici nella letteratura indiana. [ sso /:)uo' essere
indirizzato ad una Particolare dvinita come Ganapati, i deva incaricato delle
cf)[usionipoctichc, o ai deva in gcncra/@, a un devi favorito, o a un guru o auna o
allaltra defle tre magg/or/divinité. Ma Bﬁagavan riconoscendo un'unica [Kealts
dalla gua/c provengono tutte le cose, fa questa dedica ad essa, come la pura
consapevolezza (C/ﬁt) dimorante ne/ Cuorc' come eterna esistenza (sat) e lasso-

luto Brahman.

[ a traduzione letterale della Prima sentenza df questo verso, cos/ lcgge: ”Fuo'
esservi Consa/ocvo/czza dr qualcosa di diverso dall'esisternza Questo fa della
conoscenza o consapevo!ezza il criterio della esistenza, Perché il non-esistente
non Pué rendersi conosciuto. ” co!ore, per esempio, che non ¢ visibile, o il suono
che non ¢ udibile, cquivalgono a niente. Comunquc fosse Pcrccpito qualcosa di
non-esistente, come ]‘acqua in un miraggio, o la Figura di un uomo in un Palo di
legno, cio non Puc‘) essere altro che un‘aPParcnza, un Pcnsicro inganncvolc nel
Percepire la consapevo]ezza. Giacché lassolutamente reale esiste solo assolu-

tamente, e l‘aPParente non ha qua]sivog!ia esistenza.

Ma qui Puc‘) essere chiesto che Poiché sia il reale che I‘aPParcntemcnte reale sono
conoscibili, come si Puc‘) fare distinzione fra loro? || Primo ¢ immutabile ed esiste
(ctemamentc) come colui che conosce, che ¢ sempre  un soggetto e mai un

oggetto; mentre il secondo, essendo mero Pensiero, incessantemente cambia ed ¢



insenziente, sempre un oggetto e mai un soggetto. (Ino studio serrato rivelera che
il mondo esterno - che ¢ ogni oggetto Pcrccpito, e ogni Pcnsicro e sensazione ~ é

una apparenza irreale, simile a sogno.

Qpanto al Rea]e, sebbene esso non sia cosi facilmente riconoscibile, tuttavia
secondo questo verso esso ¢ certamente conoscibile. 56 ¢ cosi, "come
conoscerlo?" B]’]agavan chiede e da alcune tracce riguardanti la sua natura allo
scopo di condurre i ricercatori ad esso: esso & pura consaPcvolczza, esso dimora
nel Cuore; no, esso & il Cuore stesso, ¢ la fonte di tutti i Pcnsieri, esso stesso
essendo libero dai Pensieri, e cosi via. Da questo, noi dobbiamo dedurre che la
Realté non é solo consapevolezza) ma anche immutabilita. [” ssa stessa & libera dai
mutevoli Pensicri. FPensieri emanano da essa, e come ombre si Proicttano su essa,
ostruiscono la nostra visione di essa, cosicché per avere unimmediata Percczione
di essa, noi dobbiamo sePararci da tuttii Pensicri, e rimane, come essa, nella nostra

nativa purezza, nel cuore - il Pensiero~!ibero”.

Nel Procedere vedremo Bhagavan che sviluPPa il suo tema per cui il v/c/zara, o
domanda, ¢ il metodo Piu scmPlicc grazie al qualc, si Puc‘) raggiungere questo

obiettivo di ~nana, o conoscenza dellassoluta realta che ¢l Proprio Se.

Qpesto verso pone la nota chiave per l'intero lavoro, come il sruti o la continua
nota base per la musica. ] lettori faranno bene a tenerlo sempre in mente nel loro

studio deg]i altri versi.

1. Coloro che hanno un infinito timore della morte, Prcnclono ri{:ugio ai

Piedi del suPrcmo Signorc. (he & senza nascita e morte. Fuo il

17

,Oﬂ

Pcnsicro di morte accedere a c]uc“i che hanno distrutto il loro e

"mio" e sono diventati immortali?

(oloro che PiL‘J identificano se stessi con il corpo sono le persone che PiL‘J temono
la morte. Vedendo la dissoluzione del corpo, essi deducono che la loro stessa

dissoluzione ¢ simultanea con esso, e temono il terribile, non-conosciuto che si



nasconde dietro cio. | a | oro sola speranza di salvezza giace Percic‘) nellladorazio-

ne del Signore Onnipotcnte, che ¢ il solo immortale.

Ma coloro che, o attraverso la Pratica del sadhana, o clisciplina sPirituale, hanno
trasceso questa falsa identificazione, non hanno PiL‘J corpi destinati ad essere
vittime della morte. Fersino il Pensiero di morte non giunge a loro. [” ssi sono

VIdC/?BSJ Senza COI"PO, aﬂC]"lC se essi continuano ad occuParc un COT‘PO‘

Questo verso indica anche che Prendendo rhcugio nel Signore, queste persone
lacerate dalla paura, nel corso del tempo, Progrcdiranno sPiritua]mcntc in modo
tale che saranno caPaci di distruggere il loro senso di "io" e "mio" e otterranno
l‘immortalité, Poiché la morte de”‘ego avra distrutto, in maniera evidente, morte e

Per\sicro di morte.




i. Poiché il mondo ¢ visto, noi dobbiamo dedurre che esiste un Principio
comune (un 5ignore) che Possicdc Potcri illimitati tali da aPParirc come
diversita. | e immagini che consistono di nomi e Formc, il vedente, la tela

(1), la luce. T utti qucsti sono E_gli stesso.

| ”anranta“ incominciano qui, Per CaPirc il signhcicato di Bhagavan noi dobbiamo
usare la chiave della qua]e egli ci fornisce nella |nvocazione. | i egli afferma che la
Realté ¢ la (oscienza, Pensiero~!ibero che dimora nel (_uore. Qpi, eg]i sl porta
nel mondo allo scopo di incontrare sul loro Proprio terreno quci cliscepoli che
Percepiscono un mondo reale esterno. E_gli dice qualcosa di simile a questo: "Tu
vedi un mondo e attribuisci un creatore onnipotentc ad esso. Ma come noi
abbiamo gia visto, questa creazione ¢ solo un’aPParenza, una manifestazione di
que”a coscienza di cui noi stavamo Par]ando. [” ssanon hain se stessa PiL‘J realta di
quanta ne abbiano le immagini Proiet’catc su uno schermo . | Pcnsieri sSOrgono
sPontaneamcntc dal cuore, come vapore dall‘occano, e ruotano dentro ad un
mondo calcidoscopico di nomi, forme, colori, suoni, odori, e altre imPressioni.
desti S0N0 IN €550, O SU €550, come su una tela di cui il cuore & esso stesso il

vedente e la visione.

| a FPura Coscicnza o Pura Mente ¢ cosi le immagini, lo schermo, il vedente, e la

luce o visione.

2. T utte le scuole di Pcnsicro Postulano la triade fondamentale - Dio,
Anima e Mondo - sebbene tutte e tre siano manifestazioni di (no. I
credo che i tre rimangano eternamente tre si conserva sinché si conserva

" #iom o "ego". Distruggcrc l‘cgo, rimanere nello stato che & il mcglio.



| a maggior parte delle rcligioni sono basate sulllassunzione che la triade
menzionata nel testo sia eterna. Bhagavan resPingc questa assunzione come se
fosse il bambino C]c”’cgo ignorante che scambia se stesso per il corpo. | _a nozione
”io~sono~i|~corpo" comporta l'ammissione di una individualita /(’/va), di un mondo e
del suo creatore, come tre distinte, Perermi, coesistenti entita. Bhagavan, come
abbiamo visto, Pcrccpisce una singola esistenza di cui queste tre sono una illusoria

manifestazione che comunque, svanisce nel momento in cui lleterno "io" ¢ afferrato

e 1’ego Periscc.

3. Che vantaggio c'é discutere se il mondo sia reale o irreale, senziente
o insenziente, Piaccvolc o spiaccvolc? E_stingucrc l’cgo, trascendere il
mondo, realizzare il Sé - quc”o ¢ lo stato caro a tutti e libero dal senso

di unita e dualita.

| a stessa linea di Pcnsicro continua. Distruzione cle”’cgo e un sine qua non per la
realizzazione del 5S¢ dentro il Cuore. [ ssa porta a un termine, tutta la
sPeculazionc su realta e irrealta, Dio e mondo, la cui vera natura sara rivelata nella
reale esperienza. Questo ¢ il piu felice stato raggiungibi]e c al dila della Pluralitz‘a

del mondo illusorio.

4. Se il 5S¢ & con forma, Dio e il mondo lo saranno pure. Se si e
senza Forma, come e grazie a chile | oro forme possono essere viste?

Pud esservi vista senza occhi? ]l Se e l‘occhio, l'occhio illimitato.

desto si riferisce a”o//'lan/; che benche avendo un corpo, vede se stesso come
senza corpo e forma. E_ cosi non Pué vedere Dio, o in realta vede qua]cosa con

una forma. | o ajnam’ (il hon realizzato) Perccpcndo sc stesso come un corpo,



ritiene pure Dio come un corpo, e lo adora in ogni sorta di raPPrcsentazioni
materiali, e formali. T uttavia rimane il fatto che, anche cg‘i PcrccPisce ogni cosa
attraverso il suo Proprio S5¢ Privo di forma, che noi abbiamo assodato essere il
solo vedente, la sola conoscenza che vi sia - ]‘Occhio illimitato. Coloro che
condannano l‘ido]atria) dimenticano che essi stessi adorano simboli materiali e
icone, e attribuiscono a Dio delle forme, dimensioni, Posizioni, anche sentimenti
e Percczioni sensitive, esattamente come essi fanno con se stessi. Non avendo
csPericnza alcuna, o concezione di uno sPirito onniscente senza forma, essi si
sentono letteralmente Persi allidea di adorare qua]cosa che non ¢

rappresentato in una forma. Dio, cosi, appare secondo il grado di realizzazione

del Proprio Se.

"Puo esservi vista senza occhi?” Signhcica che senza coscienza non puo esservi
conoscenza di alcuna cosa, ProPrio come, senza 1amPada) nessuno dcg]i oggetti
Presenti in una camera buia Pué essere visto. Fué esservi un mondo per un

uomo non cosciente?

5. lL corpo ¢ nella forma di, ed includc, le cinquc guaine. (_'¢ un mondo

scParato dal corPo? Qualcuno senza un corpo ha visto il mondo?

Il corpo ¢ una struttura complessa che contiene un grancle numero di strumenti o
organi che il Se, come €go, usa per un grande numero di Propositi, includendo fra
gli altri que”i di udire, odorare, vedere, pensare, sentire, memorizzare e ragjonare. |
materiali di cui qucsti strumenti o Parti sono fatti, variano dal Piu grossolano al PiL‘J
fine. [ e Shastras (le Secritture), li hanno raggruPPati in Cinquc gruPPi. A ciascun
gruppo ¢ assegnata una guaina o kosha. ]l kosha che si occupa della pura materia
fisica é chiamato a/mamaﬂaéosﬁa Ga guaina del cibo). ” /oranamayaéosﬁa (!a guaina
vitale) si occupa delle quintuple funzioni delle energie vitali -~ resPirazionc,
assimilazione, generazione, escrezione e locomozione. | a manomaﬂaéosﬁa quaina

mentale) contiene le facolta del menzionamento. || %hanamaﬂa/éos/m é la guaina



dellintelletto e delle facolta intellettuali di ragionamento, del Pcnsiero scientifico e
filosofico, e l'ultimo ¢ l‘anandamagakoslﬁa, la guaina della beatitudine, o guaina
causale, che contiene dentro se stessa i semi karmici di ogni nascita, e concerne
con lo stato in cui Progonda pace ¢ vissuta dal dormiente senza sogni. Questo
kosha & composto dalla Piu sottile sostanza, sattva, che e felice in se stessa, grazie
alla sua liberta dalla grossolanité e alla sua vicina Prossimité al beato Se. Cosi il
termine ”corPo” include tutti qucsti kosha, la cui comparsa ¢ scomparsa causa la
comparsa ¢ la scomparsa di tutte le Percezioni oggettive e soggettive.
| ‘assunzione di un corpo é Percié necessaria Pergioire del mondo, e il corpo deve
la sua esistenza, come vedremo nel successivo verso, al cinque sensi, che sono le

ProPrietz‘a della mente.

6. || mondo non ¢ altro che gli oggetti Perccpiti dai cinquc sensi,
oggetti che sono il risultato dei cinciuc sensi; giacché la mente PcrccPi~

sce il mondo attraverso i sensi, vi ¢ un mondo senza la mente?

Attraverso gli organi dei sensi disposti nei cinque kosha, i sensi manifestano
dinanzi alla mente una varieta di oggetti - fisici, vitali, emozionali e intellettuali. A
Prescindere dalle Percezioni dei cinque sensi, vi sono ogni sorta di altri sensi interni
che pure sorgono dalla mente, operano attraverso la mente, e sono compresi dalla
mente - come i sensi di tempo, spazio) di"io" e di "mio”, e ad esempio i sensi artistici,
etici, religiosi, sPirituali. T utti c]uesti sensi formano il mondo che noi conosciamo e
hanno una origine comune, che ¢ la mente; il mondo Pcrci(‘) non Puc‘) essere altro

che questa mente.

7.Benchéilmondo e la consaPcvolczza diesso sorgano e si consolidino
insieme, é attraverso la consapcvolczza che il mondo ¢ conosciuto. | a

sorgente, dalla c]ualc entrambi nascono e dentro la qualc essi sl



asscstano, splcnclc SCITIPI"C SENZa lO stesso sorgcrc o consoliclarsi.

Qucsta sola ¢ reale.

Qpesto verso ¢ reminescente della ]nvocazionc e conferma il Precedente Verso
che pone la consapevolezza come criterio delliesistenza e pure come fonte del
mondo. Consapevolezza "sempre splende" come "l'occhio senza limite® menzionato
nel verso quattro, leterno conoscitore. Non c'¢ bisogno di dire che la comparsa
del mondo ¢ simultanea alla consaPevolczza del mondo, ¢ la scomparsa del mondo
¢ simultanea al ritiro di que”a consapcvolczza. |nfatti la realta della consapcvo]czza
del mondo ¢ la realta della sua esistenza. Non Possiamo affermare l'esistenza di un
oggetto senza Prima affermare consapevolezza di esso. Perciola consapevolezza é

la sola Realté che esista.

8. |n qualsiasi nome e forma il non-nome e la nonforma & adorato, in cid
si trova il sentiero della sua realizzazione. Rcalizzarc la ProPria verita

come la verita di quc”a realta, ed immergersi in essa, & vera realizzazione.

1 utte le strade portano a Roma. | utta la sincera adorazione viene dal cuore, e
porta al Dio senza forma nel cuore. Ricordare che la Propria realta ¢ la stessa
realta di Dio ¢ un imPortante passo verso la realizzazione di [~ sso come [ura
(_oscienza e verso il processo di immergersi in [ sso. A quanti milioni di innocenti
esseri umani sarebbe stato risParmiato l'orrore di Persecuzioni religiose attraverso
i ,seco]i in nome di Dio, e quante guerre sarebbero state prevenute se fosse stata
accettata questa verita, come l'unica verita sottesa a tutte le religioni, la fede

fondamentale del mondo!



9. ]l e coPPic e le triadi riPosano su“‘(/lno che ¢ la base. Indaganclo nella
mente, riguarclo a cluc”‘(/lno, esse scomPariranno. (oloro che vedono

questo, sono cosi 1 Profcti della verita: essi rimangono sereni.

| e COPPie sono Paia di OPPosti - conoscenza e ignoranza, luce e buio, felicita e
sofferenza, nascita e morte, ecc. | a triade ¢ i triplo Principio del vedere, veduto,
vedente e vista; oggetto, soggetto e |a Percezione del Primo da parte dell'ultimo.
Comc tutti i numeri sussistono, e hanno origine dal numero Primo, cosile CoPPie &
le triadi sono basate e $0rgono da e della stessa natura che ha il vcclcnte, la mente
Percepita. (Chirealizza il mondo come tale, mantiene una serenita uniforme in tutte

le condizioni di vita.

10. Conoscenza e ignoranza sono interrelate: I'una non esiste senza
I'altra. L’inclagarc a chi aPPar‘tienc cluc”a conoscenza e quc”a ignoran-

za, e l'arrivare alla loro radice causale, il Se, questa ¢ vera conoscenza.

Far]are di ignoranza é ammettere il suo opposto - la conoscenza - e viceversa.
Finché non diventiamo consci di un oggetto, noi rimaniamo ignoranti sulla sua
esistenza. ]mparare una lezione ¢ ammettere la nostra Precedente ignoranza sul
suo contenuto. Conosccnza e c{unquc la luce che schiarisce loscurita
dc”’ignoranza. Ma conoscenza e ignoranza Pertincnti oggetti esterni, sono meri
modi di Pensiero. [~ ssi vengono e vanno, e Percic‘) sono di nessuna conseguenza
nella ricerca della verita. (io che riveste un peso e il loro conoscitore, che ¢ fisso,
immutabile, anche chiamato Principio Primo, Perc}wé eg]i é Ilegiciente, senza causa,
leterno pensatore, che Preccdc e soPravvivc a tutti 1 suoi Pensicri - 'Uno
fondamentale® (vcrso r\or\o>,i I. Non é ignoranza conoscere tutto, ma non il Sé
che tutto conosce? anndo questo, il substrato sia della conoscenza che

c]e”'ignoranza, ¢ conosciuto, sia la conoscenza che I‘ignoranza stessa scomPaiono.



Naturalmente ¢ assurdo sapere di ogni cosa nel mondo, e rimanere ignoranti del
ProPrio 5¢é. | aconoscenza del mortale - l'universo e tutti i suoi contenuti - Pcrisce
con il corpo, € non Puc‘) essere trasferito ad un altro corpo, eccetto forse come
tendenze o abilita pure morta]i, che non pPOSsOno avere nessun valore sPirituale n
una vita futura. So]tanto l'immortale dura e da soddisfazione immortale, e questa si
trova interamente dentro noi stessi, che siamo la sorgente e il terreno sia di

conoscenza sia di ignoranza - cioe, di tutte e qua]sivoglia le csperienze,

12. Vera conoscenza, non é né conoscenza ne ignoranza. (Conoscenza
oggettiva non é vera conoscenza. FPoiche il S¢ ¢ di per se stesso
{:ulgido, non essendovi un secondo che conosca o che sia conosciuto,

esso é 5uPrcma Conosccnza - non vuota nullita.

Questo continua il tema dei versi dieci e undici. Non abbiamo visto che la
conoscenza oggettiva & conoscenza del mortale, de”‘apparcnte, il non esistente,
Iirreale (vederc l’]nvocazione). La consapcvolczza del Sé ¢ vera conoscenza
Perché essa ¢ assoluta, cioé senza cambiamento, non duplice, sempre pura
(Pensiero libero). desta purezza non ¢ vuoto, (a causa della mancanza di oggetti
Percettibili in essa) ma leternamente sPlendcntc Picno di Consapevole [~ sistenza
(chit-sat)i3. || S5¢ soltanto & conoscenza, é verita. Conoscenza della diversita ¢
ignoranza. ] uttavia I’ignoranza non ¢ separata dal S¢, che ¢ conoscenza. Sono

forse g]i ornamenti differenti dall'oro, che é reale?

(osi il mondo con tutta la sua mo!tep]icité di forme, colori, odori, saPori, e cosivia,
non é niente altro che pura coscienza in sostanza, come un gioic”o variamente
formato che non & null'altro che oro. Fcrccpire le forme, i colori, gli odori, e cose
simili, come differenti le une dalle altre, & ignoranza, ¢ illusione, ma vederle come

I'unica sostanza di cui sono fatte - la pura mente -~ & vera conoscenza.

v uttavia l’ignoranza non é separata dal Sé” Perché tutte le esperienze, come |



Pensicri, derivano dal 5S¢ e sono testimonianti di esso (versi sei e sette).

i14. [T sistendo I'"io" esiste anche "tu" ed "cg]i". Se attraverso la ricerca
della verita dell o™, frujon cessa, cesseranno anche "tu" ed "cgli“ e

brilleranno come ]‘Uno. Qucsto ¢ lo stato naturale del ProPrio essere.

Iy

Tu ed ”eg!i" sono il mondo; esso si sostiene e cade con Prion o ego che lo
costruisce. Realizzare il ProPrio essere ¢ realizzare che lintero mondo ¢ lo stesso
essere Fulgido - " no™. Questo stato di essere & vissuto dalluomo che ha
realizzato il S¢ consciamente nello stato di vcg]ia, e da tutti gli uomini nel sonno
senza sogno. Nel sonno senza sogni (sus/w/ot/) f "io" come c]ualsiasi altra cosa,
scompare, ¢ si rimane nel Proprio stato nativo ~ nel vero "Jo" - ma generalmente

senza avere, al risvcglio, ricordo di questa condizione.

15. Su] presente Poggiano il passato e il futuro. I ssi pure sono q
presente nei loro tcmPi. (osi esiste solo il presente. lgr\orare il
presente, e cercare di conoscere il passato e il futuro, ¢ lo stesso che

cercare di contare senza una unita iniziale.

” Presentc e sempre, Perché anche il Passato era il Presentc al suo tempo, e cosi
pure il futuro sara il presente a suo tempo. Qualunque cosa accada quindi,
accade solo nel presente. Quando nacque Matusalemme, cgli nacque nel
presente, e quando mori dopo nove o dieci secoli eg]i mori anche nel presente,
nonostante la data Pil‘J tarda, similmente anche tutto cio che g]i accadde fra questi
due eventi accadde nel presente. Cosiil presente & il solo tempo signhcicante nella
realta. |noltre, non dimentichiamo che il tempo ¢ fatto di istanti che sono di

dimensioni cosi minute da non avere sPazio né per un passato né per un futuro, ma



solo per il presente. |l successivo verso ci dira che anche il presente & irreale,
essendo una delle nozioni della nostra mente, cosi come Passato e futuro sono atti

della nostra memoria.

6. [ _siste un tempo e uno spazio al di fuori di noi? Se noi siamo il
corpo, noi siamo influenzati dal tempo e dello spazio. Ma noi siamo il

corpo? Noi siamo gli stessi ora, Poi, ¢ per sempre.

Naturalmente tempo e sPazio sono in noi solo concetti. Foiché nel nostro ]ungo
viaggio nella vita, noi Passiamo attraverso moltitudini di esPcrienze, noi dobbiamo
conccpire il passato, il presente, e il futuro  allo scopo di ordinarli
convenientemente nella loro sequenza di comparsa nella nostra memoria. Foiché
noi Percepiamo |a molteplicité, dobbiamo concepire uno sPazio nel qua]e
riordinarli, come lo schermo sul quale le immagini cinematogramciche Yelale Proiettate.
Senza uno schermo non vi possono essere immagini. | o schermo sul qua]e
l'universo attualmente appare e si muove, é cosi la nostra ProPria mente, dalla
c]ualc sl espande come Pensieri, sia di oggetti fisici esterni, sia di concetti interni,

sensazioni, emozioni, includendo i sensi di tempo e sPazio.

Coloro che si identificano nel corpo considerano il tempo come il creatore e il
distruttore di tutte le cose, e cosi esso i insPira con granclc paura - paura di
calamita, di morte, Perdita di fortuna o di Posizior\e, o qualunquc cosa possa
essere. Molti di essi consultano astro]ogi per Ieggere i decreti del tempo e
Prevedere gli accadimenti molto in anticipo ai loro eventi. Fer ]oro, nascita,
giovinezza, vecchiaia e morte; creazione, Preservazione e dissoluzione; passato,
presente, e futuro; salute e malattia, Prospcrité e avversita, tutte esistono senza
ombra di dubbio: essi cadono in Preda al tempo e alle sue fantasticherie. (Gli altri
che sanno di essere essi stessi puro sPirito, sono senza corpo. senza tempo e
senza sPazio, e cosi sono liberi dalle loro allucinazioni. "Noi solo siamo: tempo e

SPaZiO non SO!‘!On agerma Bhagavan.



17.Fer coloro che non hanno realizzato il S¢, cosi come per coloro che
lo hanno realizzato, il corpo é "io". Peri Primi Puion & solo della granclczza
del corpo; mentre per coloro che hanno realizzato il 5S¢ nel corpo, [+ njon

sP]anc senza limiti. Qucsta ¢ la differenza frai due.

i ]

10",

Lojnan/ (il 5S¢ realizzato) come qualunquc altro, si riferisce al corpo come
Mentre g]i altri limitano il loro io alla carne e corpo e alla loro altezza e !arghezza) lo
jnam’ considera il suo o come la vita che Per\/ade il corpo cosi come lo sPazio
senza limiti fuori di esso. Rea]izzazione ¢ la diretta e indubitabile prova di questa
verita.18. Fer coloro che hanno realizzato il S¢ e per coloro che non lhanno
realizzato, il mondo ¢é reale. Fer i secondi, la loro realta ¢ confinata con le

misurazioni sPazia!i del mondo, mentre Peri Primi é senza forma, e splende come il

substrato del mondo. desta ¢ la differenza fra i due.

| o sPazio che il mondo occupa ¢ il limite per ]lignorante @jnam)de”a sua realté, ma
per Iojnan/é Iillimitato substrato del mondo. | a scienza ci dice che |o sPazio é
immateriale, cioe, esso non & fatto di atomi e molecole, come gli oggetti che lo
occupano, tali da essere visibili alllocchio. E_ |a Peggiore illusione che gli uomini
soffrono. | o spazio & un concetto mentale, cioé & una Percezione attuata dafla
mente per rendere P/aus;)é//c /a realts del mondo. 56 lo sPazio ¢ un concetto, cosi
pure sono gli oggetti chelo occupano, nonostante i loro atomi e molecole. | utti gli
universi e le galassie nel cosmo sono fatti di atomi e niente altro. Ma che cosa sono
gli atomi dopo tutto se non l'indistruttibile assoluta energia? Lojnan/esperimenta
questa energia come |a pura inte”igenza che ¢ lui stesso. L‘assoluta realta ¢
c]unque assoluta energia e pure assoluta coscienza - Sat come pure Chit -
ormiPotente, onniPrcscnte come pure onnisciente, il mondo come pure il creatore e

il vedente il mondo.

9. Dispute come su quale Prcvalga su laltro, il destino o la libera-

volonté, sono per que”i che non hanno conoscenza del SéJ che ¢ il



terreno sia del destino sia della libera~volonta. (Coloro che hanno
realizzato questo terreno sono liberi da entrambe. Saranno ancora

riprese da essi?
P

[Fato o destino ¢ karma* Karma, come libera volonta, ¢ ininte”igcnte, e Puc‘) cosi
influenzare solo la ininte”igenza de”‘uomo) cioé, il corpo, e non llessere inte”igcnte,
che ¢ il signore del corpo. annclo la realizzazione di questo essere ¢ raggiunta,
karma e libera-volonta non avranno Piedi da reggersi € si sgretoleranno in Polvcre)

sPontaneamcntc.

(i studiosi non si preoccupano se il destino e la libera~volonta influenzino
lindividuo o il suo corpo, ma argomentano su quale di essi domina l'altro nella sua
oPerazione. |l hostro aPProccio a questa domanda & semplice. Noi esercitiamo la
nostra volonta liberamente e lasciamo che il karma Prenda cura di se stesso.
Vasishta Muni esorta Rama a fare costanti sforzi nel suo sadhana e a dimenticare
tutto sulla complcssité del destino. Egli paragona karma e libero-volere a due
arieti che combattono, di cui il PiL‘J forte vincera sempre alla fine. (osi le azioni forti

vinceranno il destino.

A]cuni teorici si sforzano tanto da dimenticare che anche l'esercizio della volonta &
Prcclcstinato, cioe, il destino & sempre dominante, non lasciando sPazio alla liberta
della volonta. Se essi hanno ragione, allora la rcligionc, la condotta etica,
llobbedienza alle leggi mora]i, il servizio dell'uomo e le azioni umane sono fatiche
sciupate e il fare male sara alla Pari con le azioni virtuose. ]noltre, l'"uiomo non sara
migliore delle macchine che Producono cio che g]i mettono dentro, o deg]i animali
che non sono rcsponsabili delle loro azioni e, cosi, non esPosti a Punizionc o a
ricompensa. [Fortunatamente non & cosi: 'ammissione di Punizionc e ricomPensa,
che ¢ la condizione fondamentale nella oPerazione del karma) conduce
inevitabilmente alla ammissione di libera-volonta. ” karma incomincia ad operare
soltanto doPo che la volonta ¢ stata esercitata ad libitum. | a genesi € libera-

volonté, non karma, chela segue come la sua ombra.



20. Senza vedere il 5S¢, la visione di Dio ¢ un'immagine mentale. Vedere
il S¢ ¢ vedere Dio, si dice. Perdere complctamcntc l'cgo e vedere il ¢,
& trovare Dio; Poiché il Sé non é altro che Dio.

| e grandi religioni occidentali sostengono che la domanda se vi sia un Dio diverso
dallluomo ¢ sacri]cga, | a suPrcmazia di Dio sulluomo, essi arguiscono, & cosi
!apalissiana che Proprio la domanda ¢ sPrezzante nei confronti di Dio
Ormipotente. Bhagavan risponde alla domanda col negativo mentre i teo!ogici
occidentali ritengono l'uiomo essere la PiL‘J mera Polvere, corpo corruttibile,
Bhagavan lo ritiene essere lo sPirito vita -~ che ¢ infinito ed eterno - dentro |l

COT’PO.

Qpesti che non hanno esPerienza alcuna del S5¢, ma Proclamano di avervisto Dio,
asserisce Bhagavan, hanno visto solo la loro ProPria immagine mentale di Dio che
rassomiglia Pil) o meno alla loro ProPria immagine fisica, avente una forma, un

colore, una dimensione, etc. che Dio, puro SPirito, scmPliccmcntc non ha.

21. | e scritture dichiarano che vedere il S¢ ¢ vedere Dio. [T ssendo
(nico, come si puod vedere in se stessi il ProPrio 5¢7 Se (Jno non puo

vedersi, come pud essere Dio? [ ssere assorbiti da Dio ¢ vederlo.

Dio ¢ il S5¢, noi abbiamo detto, ma "come vedere il Proprio Sen che non ha
secondo da Pcrcepire o riflettere? Qyi vedere il S¢ ¢ conoscere il 9¢, essendo il
5S¢ pura conoscenza, €sso stesso il vedente e esso stesso il veduto. (Conoscitore

e conosciuto sono cosi Uno, e lo stesso essere. Cosi, vedere Dio, ¢ essere

dissolto in Dio 0 Sé.

1™ ssere (Jnico” spinge Pattenzione alla liberta delluomo dalle sue u/oaa//)/é
(aggiunte), che sono nullialtro che " Jno" con i loro kosha, organi, facolta, e loro

molteplici qualité quali forma, dimensione, colore, odore e gusto. Percio, per essere



lui stesso, cioe essere "uno®, 1‘uomo~cgo deve Perdcre tutte queste superﬂuité che
sono state confuse con lui stesso, e rimanere come coscienza nel cuore. Que//a e

la vera visione o vero essere di Dio.

22. | Signorc splcnde dentro la mente, illuminandola. [T ccetto che
essa si volga allinterno e sia fissata nel Signorc, non é Possibilc per la

mente cor\osccrlo.

| a mente qui éjiva che, lavorando attraverso il suo manas (!a facolta dellintelletto
inferiore), Pcrccpisce il mondo e rimane sempre preoccupato con esso. [” ssendo
un intc”igentc conoscitore, Iojiva non ¢ altro che il Signore stesso, ma Poiché
esso & in contatto costante con il mondo, €550 non Puc‘) avere conoscenza di
E_sso, o, il che ¢ lo stesso, di se stesso. Fer questa conoscenza tutto c]ue”o che
esso deve fare ¢ rivo]gere la sua attenzione internamente al cuore, dove risiede il
Signore. Qucsto ¢ lo stesso che rinunciare alle aggiunte menzionate nell ultima

nota.

23%. ” corpo non dice "io". Ncl sonno nessuno ammette che cgli non &.
E_mcrgcnclo | o™, emerge tutto qucsto. Chicclctc, con una mente

sve lia, da dove nasce questo "io".
g 9

| corpo, essendo insenziente, non conosce alcuna cosa dell' "io" e del 'non-io”

l P b J 3

tuttavia I' "io” Persiste con o senza un corpo - nello stato di coscienza o nello stato

dei dormire o nello stato di svenimento ~ come l'uomo che, se si sveglia, sviene e

donne. uando egli si sveglia il mondo intero si sveglia, e quando egli dorme
[ g g g 9 g

lintero mondo dorme. Per conoscere la vera natura di questo perenne 1o dobbia-
9 P

mo condurre una ricerca entro ]a sua Fontc.



24. Il corpo insenziente non dice "o". | a scmPrc—-csistcntc coscienza
non é& nata (cosi non Possiamo dire "io"). | ! "io" della misura del corpo
spunta tra i due: esso & conosciuto come chit—jacla—-granthi (ll nodo che
lcga insieme il sensiente e l‘inscnzicntc) la schiavity, l‘inclividualité, l‘cgo,

corpo sottilc, samsara, mente, etc.

” corpo, inconsapevole della sua Propria esistenza, non dice "io"; e il S5¢ che ¢
puro spirito, pura inte”igenza, non & mai giunto a nascita, e cosi, pure, non dice "o
Ma in qualche modo I‘inte”igenza, sotto la irresistibile forza della av/a/ya
(ignoranza) assume un corpo, giunge ad identificare se stessa con questo corpo e

i

XO”

a chiamare se stesso , Ccosi lcga insieme corpo e anima in un nodo, che &
conosciuto come il nodo de”‘ignoranza nel cuore, letteralmente il nodo di sentire -
non sentire. | un nodo estremamente duro che provoca secoli di nascite, ma si

scioglie spontaneamente quando la realizzazione del Se ¢ ragegiunta, e schiavitu e
ghe sp 9 &8

ignoranza sono distrutte per sempre.

25. 5aPPiatc che questo fantasma senza forma (l’cgo o "io") sboccia in
una forma (corPo>. Prendendo una forma, esso vive, si nutre e cresce.
|_asciando una forma esso ne Prendc un‘altra, ma quando vi si indaga,

lascia la Forma c PrCﬂdC a volarc.

[ Yio & un fantasma veritiero. ( Jn fantasma ¢ uno sPirito che assume un ombrosa
apparenza per interpretare llessere vivente ed influenzare la gente. L'ego, pure, e
sPirito senza forma - ' Atman stesso - ma esso assume un corpo e, senza saperlo,
inganna altri come pure se stesso. Egli inizia la sua carriera samsarica con
lidentificarsi con il corpo, nel gioire delle buone cose del mondo. Egli raccog]ie |a

ricompensa del cadere dentro la abissale av/a/ya (ignoranza), Perdendo memoria



della sua vera natura, ed acquiscndo le false nozioni di avere una nascita, di agjre,
di mangiare e di crescere, di accumulare ricchezza, di sposarsi, di generare bambini,
di essere ammalato, adirato e infelice, e alla fine di morire. Ma quar\do il tempo
della sua redenzione si awicina, intraprende una ricerca nella sua reale natura,
lascia la sua identificazione con il corpo, trascende le sue prece denti illusioni e
diventa libero una volta ancora, Pieno di beatitudine di auto-scoperta ¢ di auto-

conoscenza Unana).

26. [ sistendo l’cgo, tutto il resto esiste. Non esistendo l’cgo, nessuna
altra cosa esiste. L’cgo é dunquc tutto. ]nvcstigarc che cosa l’cgo sia, é

Pcrcié abbandonare tutto.

Anche il verso quattordicesimo considera ]‘ego, o "io" il tutto. Ma qui, noi siamo
sPinti a trarre la conclusione che il vero abbandono, ¢ abbandono c]c”’cgo, (che e
la totalita del non-9¢, di ogni cosa) e che lo stesso abbandono Puc‘) essere

raggiunto dal metodo di vichara di cui abbiamo Parlato Precedentemente.

27. ” non emergere dell "io" ¢ lo stato dell'essere QUE_LLO Scnza

cercare € senza raggiungere il luogo da dove |' "io" emerge, come si puod
raggiungere ]‘autocstinzionc, il non-emergere dellr miom? Senza questo

raggiungimento, come si Puc‘) dimorare come QLJELLO - il vero

ProPrio stato?

T o” sigr\hcica mancanza di ego, lo stato naturale di essere o

/! non-emergere dell
QUELLO Fer]cermare !‘ego dal sorgere, noi dobbiamo cercare il luogo del suo

emergere, € l annichi!ir]o, Prima che emerga, cosicché noi Possiamo, consciamente,



sempre dimorare come QUELLO, senza-ego, nel cuore, come facciamo

inconsciamente nel sonno Progondo. | a Parola nluogo” sta qui per cuore.

28. Come il tuffatore, che si immerge a recuperare cio che é caduto
nella Pro{:onda acqua, controllando Parola e resPiro e mantenendo una
mente acuta, ci si deve tuffare dentro se stessi e cercare da dove o

cmcrgc.

|l tema fondamentale di molti versi Preccdcnti, e cid deve essere osservato, & il
Vichara, attraverso il qualc la ricerca della fonte de”‘cgo & stata fatta. Tugarsi nel
Pro?ondo ¢ una metafora che indica il salvare ]’ego dalle Pro?ondité de”‘ignoranza
dentro alla quale esso & caduto, non in maniera dilettante ma assai da esperto, e
senza remissione. Altrimenti il successo sara SPoradico e incerto. Bhagavan
intende che questa vita del sadhak dovrebbe essere dedicata alla Realizzazione e
a nessun‘altra cosa. |nfatti, chi conosce quali ostacoli il destino alzera contro lui, e
fermera il suo cammino verso l'altissimo in vite future? (osi egli ci chiede di trasfor-
marci in tuffator, Proprio adesso, controllando Parola e respiro. Contro”o del
resPiro é cquivalcnte a silenzio mentale, sospcnsione di Pensieri, che deve essere
Praticato affiancando l‘ir\vcstigazione, allo scopo di addestrare la mente ad essere
solo, Lafva/ﬂa (Per\sieroJibcro), quanc]o essa Pcrccpiré se stessa nella sua

naturale purezza, il PiL‘J Prezioso 5¢, "la dove l'io emerge”.

29. (Cercare la sorgente dellio con un mente rivolta verso linterno
rivolta verso l'interno e non csPrimcrc la Parola "o" & invero il sentiero di
conoscenza. Mcditazionc su "lo non sono clucsto, 10 sono cluc”o" & un

aiuto alla ricerca. ma non la ricerca stessa.



Bhagavan non Perc]e occasione di rammentarci che la domanda "chi sono?7" non &
una formula da riPctcrsi meccanicamente come un incantesimo, ma una ricerca
intellettuale sulla natura dell o' che ¢ condotta fino a che la sua base ¢
Pienamente afferrata e la sua fonte & raggiunta. Llintero processo e dialettico)
coinvolgente lessenza della facolta ]ogica) finché esso finisce nel silenzio del cuore,
che t'ascende tutte le facolta. anlc]ﬂc formula suggestiva come "io sono
QUELLO puo essere usata per iniziare, ma nel corso del tempo essa deve vol-
gersi in una inamovibile convinzione. volta per volta con l‘acquictarsi della mente,
come menzionato nel Preccdcnte commentario, e che gradua]mcnte cresce in

Progondité e durata. Questo succede Perchfy il sentiero del vichara ¢ conosciuto

come il sentiero di conoscenza ((Jnana marga].

30. Domandando "(Chi sono 07" dentro la mente, e raggiungcndo il

i1 f 11
’ ’

cuore, | o crolla. ContemPoraneamente il vero "io" appare (come o

f 1

o), e che, benché si manifesti come ’io‘, é non rcgo, bensi il vero

csscre.

Cosa accade all' "io" che ha trovato la sua ProPria fonte e crolla? || signhcicato é
che |0’ che non ¢ stato consapevole della sua ProPria realta ora, ¢ attraverso la
ricerca, venuto faccia a faccia con essa, e si é volto dalla nozione di essere un
corpo mortale alla realizzazione di essere un mare splendente di coscienza.
Questo ¢ I collasso™ del falso mio" che cede ] posto alvero 'io che ¢ eternamente
presente come nio“, “io“, "o senza fine o inizio. Noi non dobbiamo dimenticare che
vi & un solo "o", senza secondo, anche se noi lo vediamo come ego, totalmente

immerso nei Piaceri del mondo e in stato di ignoranza, o come S5¢, il substrato e

fonte del mondo.

3 1. (Che cosa rimane che sia {:atto, da colui che avendo estinto llcgo,



rimane immerso nella beatitudine del 5Hez E_gli e consapcvolc di

null'altro che il Se. Chi puo comPrcnclcrc il suo stato?

Il Proposito di tutti gli sforzi umani, consci o inconsci, é di raggiungere la felicita.
| o stolto la cerca fuori di se stesso, in ricchezza, matrimonio, alte Posizioni sociali e
Politiche, fama, traguardi mondani, e Piaceri di tutti i generi. ” saggio sa che la
felicita che viene da una causa esterna ¢ i”usoria, dovuta alla sua Precaria natura e
alla sua incapacité {anche temporaneamente} a conferire appagamento senza
dolore, paura e ansieta senza fine. Durevole, non diluita felicita ¢ la vera ProPria
natura; e cosi é insita r\e”‘aPPagarsi da parte di ciascuno che seriamente la cerca.
Colui che ha raggiunto questa beatitudine interiore, non ha ulteriori azioni da fare,
né Propositi da realizzare. [T ssendo giunta a comPimento ogni sua asPirazione) |a
sua sola Preoccupazione rimane que”loceano di beatitudine, che supera il com-

PI‘CI’!C!CFC CIC”‘UOH’IO comune.

32. Nonostante i Veda Proclamino "Tu sei QUELLO”, ¢ assoluta

debolezza mentale non invcstigarc nella natura di se stessi e dimorare
come il S¢, continuando invece a pensare che sono QUE_LLO, non

qucsto".

Il punto essenziale di questo verso e che quando i Veda ci dicono che noi siamo
QUELLO, siamo nel doveroso impegno di condurre una ricerca in noi stessi
allo scopo di sPerimcntare 2 verita df cio, e identificarsi come QUELLO o il
5S¢, Piuttosto che pensare giusto meccanicamente, che noi non siamo il corpo, ma
QUELLO Ricerca e meditazione alla fine sorgeranno sopra i corPo~Pensiero
e si raggiungera lo stato di tanumanass (la mente rarefatta) attraverso cui la pura
consapcvolczza puo essere direttamente appresa. Questo ¢ il cuore silente, lui

stesso.



33 I ridicolo pensare "flo conosco me stesso", o "io non conosco me
stesso”, ammettendo conseguentemente, due 5(’3. Chc il Sé ¢ solo

uno, é l‘cspcricnza di tutti.

(_onoscere una cosa ¢ creare una dualita - colui che conosce, ed il conosciuto.
Ma nellautoconoscenza non Pué esservi dualita alcuna, il conosciuto essendo il
conoscitore stesso, essendo l‘oggetto e il soggetto, una e la stessa identita. E_
csPerienza comune che [ "jo" & inqua]hcicato e singolo: non é né divisibile in Parti né
contaminato dalle qualité. Comur\que si poOssa essere grasso o magro, vecchio o
giovane, colto o ignorante, ricco o povero, intero o smembrato, si & consaPevole di
se stesso, solo come "o libero da qua]siasi attributo. H semplice o" "o, Mo" é la
Primaria cognizione di ciascuno, che Precede la cognizione di "mio", del corpo e
tutte le sue Pertinenzc e tutti i suoi Pcnsicri‘ Qucs‘co dimostra che il Se ¢ non-
duale, omogeneo e invisibile, e Puc‘) dimorare puro, da se stesso, senza Pcnsiero
alcuno a disturbarlo; essendo esso stesso non un Pcnsicro, ma lintuitivo
riconoscere che si é lleterno conoscitore, il cardine, (o PiL‘J correttamente, la
sostanza) di tutto cid che la persona conosce. E_ evidente che I o' essendo
pura, invisibile coscienza, & vissuto in esPerienza da”ojnan/; come lo stesso in

tutto.

34. Senza cercare di realizzare nel cuore quc”a realta che ¢ la vera
natura di tutto, e senza cercare di dimorare in essa, entrare in
discussioni ciualc se la realta esiste oppure no, o se é reale o no, denota

delusione nata da ignoranza.

|l tema del Prcccdcntc verso continua. | a realizzazione del ProPrio 5S¢ ¢ a
realizzazione della vera natura di tutti g]i altri, essendo il S¢ unico e omogeneo. | e

discussioni aPProFondiscono ]‘ignoranza, e, non imcrcquentemente, portano ad



acrimonia, collera, odio, e gc]osia tra i disPutanti, per non Parlare della vanita e
della arroganza che creano nei cuori dei vincitori. Dovrebbero dunque essere

evitate dai ricercatori della Verita e della Pace sempre permanente.

35. | a ricerca e la dimora in cio che & sempre conseguito, & vero
ottenimento. | utti gli altri conseguimenti come i siddhi (Poteri
taumaturgici), sono come quc”i acquisiti nei sogni che dimostrano di
essere irreali una volta che si sia nello stato di vcglia. FPossono coloro
che sono saldi nella realta e liberi da i”usioni, essere intraPPolati da

essi?

Ta]volta sogniamo che stiamo volando ne”'aria, o Prccipitando in baratri ampi
centinaia di metri, o che fermiamo un'automobile in corsa con il lcggcro tocco della
mano, o che stiamo facendo cose che, nello stato di vegliaJ aPParirebbero
miracolose, e che tuttavia risultano irreali al risvcglio. | siddhi esibiti nello stato di
veg]ia appaiono alluomo che ha liberato se stesso dalla i”usione, esattamente
come i miracoli in s0gno completamente falsi. ” PiL‘J grande di tutti i miracoli e di tutti

[ siddhi éla scoPcrta dellleterna dimora in se stessi.

TemPo addietro, occasionalmente, dei giovani fanatici per / siddhi erano soliti
venire a Ramanashram con lintenzione di usare la presenza di Bhagavan per
promuovere al successo la loro ricerca di siddhs. (no o due di essi furono
sufficientemente ragionevo]e, da ascoltare il consiglio, dato dai  devoti,
diabbandonare presto lashram. Ma uno, Piu insistente degli altri, continuava a
interferire con la sua ugola e con le membrane Posteriori della sua 1ingua,
ignorando tutti i consigli a desistere, finche dopo due o tre settimane la sua gente
dovette essere chiamata, per Portarlo via. Questi furono fortunati ad essere
salvati dagli inganni dei siddhi. Mo!ti altri ricevettero i loro siddhi di ritorno su loro
come dei boomcrangs, che attaccarono le loro costituzioni fisiche e mentali. /siddhr

vengono spontaneamente a Pochissimi, a causa delle Praticlﬁc yoga condotte



durante le loro Prcccdcnti determinazioni sadhana e karmiche. Queste persone
sono innocue e talora utili alllumanita, se agiscono ragionevolmcnte nel sadhana di
questa vita. [ ssi sono candidati a raggiungere mukti se sono fortunati e favore-

volmente disposti: sattvic, in altre Parole.

iCio che e sempre conseguito si riferisce al S5¢, che ¢ sempre presente come la
vera natura de”‘cgo, sia che l’cgo é consapevo]e di esso, sia che non lo sia, (vedere
commento del verso trcr:ta), Prima della nascita del corpo, durante la sua esistenza

e doPo la sua disintegrazionc, nella morte.

36. ” Pcnsicro io non sono il corpo” aiuta una persona a meditare "o

non sono questo, jo sono QUE_LLO" e a dimorare come
QUELLO Ma Pcrché dovrebbe sempre pensare "lo sono
QUELLO?" (In uomo ha bisogno sempre di pensare "lo sono un
uomo?" Noi siamo sempre @JELLO

il

[l verso %2 scoraggja Iuso del Pcnsicro j0 non sono qucsto“. Comunque, questo
verso afferma che Persino questa meditazione negativa & utile nella misura in cui

conduce alla meditazione Positiva "o sono QQE_LLO" Ma Persino

qucst‘ultima meditazione appare suPerﬂua a”ojnan/; in quanto ¢ gia assicurato che
sie sempre ”QMELLO” ~ ”quel chee sempre consegui’con (verso trentacinquc) ~
; Chc noi, non siamo il corpo, qualsiasi uomo pensante Pué scoPrirlo da 5¢, anche
senza tentativi nella realizzazione del Se. [nfatti, quale persona ottusa Puc‘) non
trovare differenza fra se stesso e, per dire, una sedia o un tavolo che non si
muovono, Non pensano o non Par‘ano come lui, malgrado sia fatto degli stessi
clementi? Ci deve essere certamente qualcosa nel corpo umano, che sta al di
sopra e al dila di cio che vi e negli altri oggetti. del qualcosa ¢ vita, o mente, o

conoscenza, O Q(JE_LLO, che 7 sadhaka cercano di isolare dal corpo e di

Percepire da solo, nella sua solitudine (,éa/va/ya). de”o e la realizzazione del 5S¢,



o autocognizionc di cio che noi saremo.

57. | a teoria che nella vita Pratica Prcvalga la dualitz‘a, mentre non-
dualita Prcvalc nel conseguimento (5Pirituale), ¢ falsa. Sia che una
persona stia, pur ansiosamente, in&agando verso il S¢, sia che lo abbia

realmente raggiunto, qucgli, non ¢ altro che il decimo uomo.

Non-dualita Preva!e sempre, sia se & vista del punto di vista del mondo, sia da
quc”o dello Yogi realizzato. | a realizzazione del S¢ non puo volgere il duale in
non-duale. | a verita di non-dualita si erge eternamente vera, come ha mostrato il

VErso UHO.

” decimo uomo si riferisce a que”a storia nella qua]e, dieci uomini viaggiavano
insieme. DOPO aver guadato un fiume, essi decisero di contarsi per essere sicuri
che nessuno diloro sifosse perso nella traversata. | 'uomo che contava i suoi nove
compagni dimenticava di contare se stesso, il che, come conseguenza, fece si che
Partissero alla ricerca del decimo uomo effettivamente sempre presente essendo il
conteggiatore stesso. La stessa cosa vale per !‘uomo, che ¢ sempre Presente come
l'eterna realta non duale, ma immagina se stesso, sempre nella dua]ité, a causa delle
sue Percezioni, della sua mo]teplicité. 1lo" e "tu” la sedia, la porta, la finestra, e un
milione di altri oggetti. Ma l'uomo realizzato ¢ libero da questa falsa immaginazione:

egli sa di essere lui stesso il decimo uomo.

38. Sino a che un uomo sente se stesso come colui che agisce, cgli
raccoglic i frutti delle sue azioni. Ma appena cgli realizza, attraverso la
ricerca, chi & colui che agisce, il senso delllessere un agente decade, e il

rMpHCE Karma giunge aa un termine. UESTa € la IIDErazZione€ rmnaic.
triplice karma giunge ad un termi ta ¢ la liberazione final



(Chi ¢ colui che agisce? Se il corpo ¢ ]‘agcnte, allora noi dobbiamo attribuirgli
intc”igenza, un’inte”igenza che non Possicdc‘ | ‘identificazione dello strumento di
un atto, con lattore ¢ la causa di molto travaglio. (n esemPio fara al caso. (Jn
uomo nutre rancore contro un altro uomo e progetta di eliminaro. (Gli tende un
agguato in una buia notte, Prende una Pietra e con essa lo uccide. (Chi ¢
l'uccisore? (Certamente non la Pietra, benché¢ sia stata la Pietra che ha fatto la
cattiva azione, né é la mano che afferra la Pietra, né il corpo di cui la mano ¢ una
parte, e che ¢ tanto insenziente e Pcrcic‘) innocente quanto lo ¢ la Pietra. E_ la
mente che, con odio, ha progettato ed eseguito il crimine, usando la
strumentazione consistente nel corpo e nella Pietra. Fercic‘) la mente ¢ l'uomo
cmPirico, o ego che, sinch¢ cgli si crede di essere 'attore, deve raccoglierc il frutto
delle sue azioni, svolte attraverso un corpo. Ma credo che questo, come l‘cgo~
stesso, non & permanente: esso si dissipa immediatamente allorché si attua una

ricerca nellidentita de”‘agente.

” triplice karma che si forma attorno al collo di chi agisce ¢ composto di sanchita
(karma accumulato) di /oraraéa%a (il karma che & destinato ad essere esaurito in
questa nascita) e di agami (il karma che diventa attivo in future nascite). L’ultima
classe di karma rimarra incomPiuta nel caso della persona che ha ottenuto
Liberazione nel presente corpo, e che non avra altre nascite per karma, in cui

essere introdotto.

Le domande sono qualc]ﬁe volta fatte sul Praraéc//;a dc”ojnan/sul Perché €ss0
non cessi col raggiungimento di jnana, risParmianc{ogli cosi sofferenze che
possono sorgere nelle forme di malattia virulenta, da cui alcuni Famosijnan/sono
notoriamente stati oPPressi. | a risposta e che il /orara[)a%a de”ojnam’g//é stato
assegnato nella nascita o Prima di essa, quanclo egli era ancora soggetto all'azione
del karma Preccdcnte al suo conseguimento c{ijnana. Quanto al suo soffrire, esso
non é per lui cosi doloroso, come appare agli altri: ¢ grandcmentc mitigato dalla

beatitudine della Realizzazione che incessantemente sgorga nel suo cuore.

A]cuni occidentali biblicamente orientali sembrano pensare che la sofferenza dello

jna/?/'é dovuta a Prendere su lui stesso le colpe dei suoi discepoli. [l Vedanta



nega il trasferimento delle colpe e le sue responsabilité. Rigorosa giustizia & la
1egge del karma che non tollera che nessuno soffra per il crimine di un altro, e meno
di tutti un (aury, che viene a indicare la via alla Verita. Lungi dall'essere Punito, cgli
é ricompensato dal servizio, dalllamore e dalla devozione dei discepo]i. (osi |a
fede in una salvezza attraverso la sofferenza vicariante del maestro ¢ totalmente
inaccettabile in questo sentiero, dove ciascun uomo é considerato come colui che
opera per la sua ProPria liberazione attraverso duro lavoro, auto~Puri1Cicazionc,
adorazione del (Guru, ed un Picno senso di rcsPonsabilité morale. Nc”iintera
letteratura VVedantica non si trova un solo riferimento al trasferimento delle colpe,

ma sempre a] Karma.

39. Schiavitu e iberazione esistono sinché esistono i Pcnsicri di
schiavitt e liberazione. Qucsti giungono a una Finc, quan&o sia fatta
una ricerca sulla natura di colui che ¢ schiavo o libcro; e il sempre-

presente e il scmPrc—-libcro 5S¢ é realizzato.

Questo ha una stretta rassomiglianza con Iultimo verso, che ritiene il senso del
fare come causa di karma. Farimenti, il senso di essere schiavo o ]ibero, fa si che
schiavitt e liberazione esistano. (Cosi concetti sbagliati su se stessi sono
resPonsa}jili di tutti gli atti del destino: nascita, morte, schiavitu, ignoranza etc. Ma
concetti sbagliati possono essere rettificati da retta conoscenza, che si puo avere
soltanto attraverso una ricerca entro la natura della persona, che ¢ la vittima delle
nozioni sbagliate. Allora il suo reale S5¢ rivelera se stesso, e disperderé tutti i
concetti, tutti | sensi, e tutti i Pcnsicri, incluso il senso e il Pcnsicro della stessa

condizione o stato dijfva (individualita).

40. [[_ detto che la liberazione ¢ con forma o senza forma, o con e senza

forma. | _asciate che vi dica, che la | iberazione le distruggc tutte e tre e



cosi pure l’cgo che le clistinguc.

T utte queste forme diliberazione, alcune delle quali si dice Prcndano posto in uno
stato incorporeo, in qualche mondo suPersensoriale \/a/]éunt/)a, 53@3/0&3, etc.
Telale iPotetiche. A] massimo esse offrono incoraggiamento ai sadhaka che sono
Propensi verso loro. | a realta della cosa ¢ che la vera e assoluta | iberazione
rsulta solo da jnana (conoscenza delllassoluto), che sola Puc‘) distruggere
]‘ignoranza, sia in questo corpo, sia in uno dei CorPi successivi. |nfatti non vi sono
Piani o stati di coscienza dove la salvezza radicale sia Possibi!e) al di fuori dello
stato di veg]ia, cioé in un corpo, dove schiavitu e ignoranza sono sentiti e dove
vengono fatti tentativi per ottenere |a redenzione; meno di tutti nello stato di

doPo~mortc, in cui nonvié corpo che senta le limitazioni e le Punizioni del karma.

FPercio colui che asPira a raggiungere laltissimo deve esercitare se stesso,
energicamente,ciui e ora, Prmceribi]mente col metodo vichara che Bhagavan ha cosi
benignamente proposto e cosi Spesso ripetuto in questi versi. ” sadhaka
determinato non manchera di verificare questa verita per sua stessa esperienza, se
cgli le mette alla prova - Pieno di fiducia nel suo ProPrio s¢ e nellinfallibile
silenzioso sostegno del Maestro‘ E qucsto non & altro che la vera Realté, che egli
sta cosi seriamente ricercando, e che per sempre dimora nel suo Proprio cuore,

come [ sistenza, Consapevolezza e Beatitudine - Sat chit Ananda.
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